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Unit 1B 
 

actually [*xktSuEli]  eigentlich, wirklich 1B 
appoint  ernennen 1B 
appointment  Terminvereinbarung 1B 
ask (for)  fragen (nach) 1B 
assist  helfen 1B 
barber  Herrenfriseur/in;  

Herrenfrisuren machen 
1B 

beard [biEd] Bart 1B 
block  blockieren; Übungskopf  

(für Friseure) 
1B 

blow-dry (dried, dried)  fönen 1B 
business  Geschäft 1B 
client [*klaiEnt]  Kunde/Kundin 1B 
cut (cut, cut)  Schnitt; schneiden 1B 
expert  Experte/Expertin 1B 
floor [flC:]  Fußboden; Geschoß, Stockwerk 1B 
form bilden; Formular; Klasse 1B 
gown [gaun]  Umhang 1B 
group  Gruppe 1B 
hair  Haar 1B 
hairdressing  Frisieren, Haare schneiden etc. 1B 
interview  Interview; ein Interview machen 1B 
junior (stylist)  Lehrling, Jungfriseur/in 1B 
known  bekannt 1B 
magazine  Zeitschrift 1B 
man (men)  Mann 1B 
manager  Manager 1B 
manageress  Managerin 1B 
menial [*mi:njEl]  niedrig, untergeordnet 1B 
might  könnte 1B 
mirror  Spiegel 1B 
owner  Besitzer/in, Eigentümer/in 1B 
passage  Absatz 1B 
perm (abb.);  
permanent wave  

Dauerwelle;  
Dauerwelle machen 

1B 

range: full range  Bereich, Auswahl, Reihe:  
eine ganze Reihe 

1B 

receptionist [ri*sepSnist]  Empfangsmitarbeiter/in 1B 
rinse  spülen 1B 
seaside  am Meer 1B 
serve  servieren, bedienen; leisten 1B 
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shampoo  Shampoo; (Haare) waschen 1B 
simple  einfach 1B 
sort  Sorte, Art 1B 
south  Süden, Süd- 1B 
style [stail]  Frisur; frisieren 1B 
stylist  Friseur/in 1B 
training  Ausbildung 1B 
trim  schneiden, stutzen; Haarschnitt 1B 
wash  Wäsche; waschen 1B 
while  während 1B 
woman Frau 1B 
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Unit 2B 
 

against  gegen 2B 
bald [bC:ld]  eine Glatze bekommen;  

kahl, glatzköpfig 
2B 

beauty  Schönheit 2B 
concentrate  sich konzentrieren 2B 
contain  enthalten, beinhalten 2B 
cosmetics  Schönheitspflege 2B 
curl  Locke; eindrehen 2B 
dream  Traum 2B 
fast  schnell 2B 
grow (grew, grown)  wachsen 2B 
hair care  Haarpflege 2B 
hairline  Haaransatz 2B 
hairpiece  Haarteil 2B 
hairstyle  Frisur 2B 
hour: opening hours  Stunde: Öffnungszeiten 2B 
located  gelegen 2B 
make-up  Make-up, Schminke; schminken 2B 
mall [mC:l], shopping mall  Einkaufszentrum 2B 
nail  (Finger-)Nagel 2B 
near  nahe 2B 
pedestrian area  Fußgängerzone 2B 
permanent  ständig, dauerhaft 2B 
plaits  Zöpfe 2B 
price  Preis 2B 
put in  einsetzen 2B 
report  Bericht; berichten 2B 
specialize [*speSElaiz]  sich spezialisieren 2B 
stick: stick to  kleben: bleiben bei 2B 
thick [Tik] dicht 2B 
weave  weben 2B 
wig  Perücke 2B 
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Unit 3B 
 

blow dryer  Föhn 3B 
brush  Bürste, Pinsel; bürsten 3B 
cape  Umhang 3B 
clippers Haarschneidemaschine 3B 
cotton buds  Wattestäbchen 3B 
curler  Lockenwickler 3B 
drawing  Zeichnung, Darstellung 3B 
dry (dried)  trocken; trocknen 3B 
eyebrow  Augenbraue 3B 
hood  Trockenhaube 3B 
keep in place  in Form halten 3B 
manicure [*mxni+kjuE] Maniküre 3B 
nail file  Nagelfeile 3B 
nipper  Schere, Zange 3B 
pedicure [*pedikjuE]  Pediküre, Fußpflege 3B 
pluck  zupfen 3B 
powder  Puder 3B 
radial brush  Rundbürste 3B 
razor  Rasiermesser; mit dem  

Rasiermesser schneiden 
3B 

remove  entfernen 3B 
secure  sichern, befestigen; sicher 3B 
setting pin  Haltenadel 3B 
shave  Rasur, rasieren 3B 
shaving brush  Rasierpinsel 3B 
sponge [sp0ndZ] Schwamm 3B 
styling brush  Frisierbürste 3B 
tail comb  Stielkamm 3B 
toenail nipper  Zehennagelzange 3B 
tool  Werkzeug 3B 
towel [*tauEl]  Handtuch 3B 
trolley  Wagen 3B 
tweezers  Pinzette 3B 
vent brush  Skelettbürste 3B 
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Unit 4B 
 

afraid: I’m afraid  Angst haben: Ich fürchte 4B 
alright  in Ordnung 4B 
bubble  Sprechblase 4B 
look through  durchsehen 4B 
newspaper  Tageszeitung 4B 
number  nummerieren 4B 
present [pri*zent]; [*preznt]  vorführen, vorstellen,  

präsentieren; gegenwärtig 
4B 

presentation  Vorführung, Präsentation 4B 
suitable  passend, geeignet 4B 
sure [SuE]  sicher 4B 
unwind  Wickler heruntergeben 4B 
wait  warten 4B 
whoever  wer immer 4B 
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Unit 5B 
 

aromatherapy  Therapie mit ätherischen Ölen 5B 
back: at the back Rücken, Rückseite;  

zurück: hinten 
5B 

bay:  
shampoo bay  

Bucht; Revier:  
Waschplatz 

5B 

facial [*feiSl] (treatment)  Gesichtsbehandlung 5B 
highlights  helle Strähnen 5B 
juice  Saft, Energie 5B 
lot: a lot  eine Menge 5B 
lowlights  dunkle, färbige Strähnen 5B 
married  verheiratet 5B 
reasonable [*ri:znEbl]  vernünftig 5B 
reflexology [+ri:flek*sOlEdZi]  Reflexzonenmassage 5B 
retouch [+ri:*t0tS]  (Farbe) auffrischen 5B 
semi permanent  halb dauerhaft 5B 
semi permantent colour  Tönung 5B 
separate  trennen 5B 
stay  bleiben, leben 5B 
sunbed  Solarium 5B 
treatment  Behandlung 5B 
upper floor  Obergeschoß 5B 
waxing  Wachsenthaarung; harzen 5B 
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Unit 6B 
 

accurate [*xkjurit]  genau 6B 
backwards  zurück, nach hinten, rückwärts 6B 
basic  grundlegend, einfach 6B 
beautiful  schön 6B 
blunt  stumpf 6B 
bob  Bob, Bubikopfschnitt 6B 
classic  klassisch 6B 
conditioner  Balsam 6B 
conversation  Gespräch, Unterhaltung 6B 
curly  lockig 6B 
curved gebogen 6B 
downward nach unten 6B 
feathery federig 6B 
flattering  schmeichelhaft 6B 
forget (forgot, forgot) vergessen 6B 
fringe: fringes Rand; Pony: Fransen 6B 
front  Vorderseite 6B 
gently sanft 6B 
graduation cut  Fett 6B 
layer cut  Stufenschnitt 6B 
layered  abgestuft, stufig 6B 
medium-length  mittellang 6B 
mousse [mu:s]  Föhnschaum 6B 
paddle  Paddel 6B 
parting Scheitel 6B 
practise [*prxktis]  üben 6B 
pretty  hübsch 6B 
quite  ganz 6B 
recommend  empfehlen 6B 
roller  (Locken-)Wickler 6B 
root  Wurzel, Ansatz 6B 
ruffle  einreiben 6B 
shaggy  zottelig 6B 
shoulder-length  schulterlang 6B 
side parting  Seitenscheitel 6B 
side: side-wept  Seite: auf die Seite gekämmt 6B 
slightly leicht 6B 
smooth  glatt, weich; sanft auftragen; glätten 6B 
strand  Strähne 6B 
subtle raffiniert, subtil 6B 
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textured  strukturiert 6B 
tongs  Frisiereisen, Lockenstab 6B 
wave  Welle; winken 6B 
wax  Wachs 6B 
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Unit 7B 
 

analyse [*AnElaiz]  analysieren, untersuchen 7B 
bit  bisschen, (kleines) Stück 7B 
calendula [kE*lendjElE]  Ringelblume 7B 
camomile [*kxmEmail] Kamille 7B 
coconut  Kokosnuss 7B 
comfortable [*k0mfEtEbl] bequem 7B 
daisy Gänseblümchen 7B 
dandruff [*dxndrEf]  Schuppen 7B 
desert  Wüste 7B 
dull  stumpf 7B 
enhance verbessern, steigern, fördern 7B 
evergreen immergrün 7B 
familiar [fE*miljE] vertraut 7B 
grey  grau 7B 
hair loss  Haarausfall 7B 
heal  heilen 7B 
henna  Henna 7B 
herbal  Kräuter 7B 
Indians  Indianer 7B 
inflammatory entzündlich 7B 
jojoba [hE*hEubE]  Jojoba 7B 
lean lehnen; mager 7B 
manageability [+mxnidZE*bilEti]  Kämmbarkeit 7B 
marigold  Ringelblume 7B 
native heimisch, einheimisch 7B 
nettle Brennnessel 7B 
non-greasy nicht fettend 7B 
oily fettig 7B 
rather: rather than  eher: anstatt 7B 
sage  Salbei 7B 
seaweed  Algen 7B 
shine  Glanz; glänzen 7B 
shrub  Busch, Strauch 7B 
skin cream  Hautcreme 7B 
thyme [Taim]   Thymian 7B 
versatile  vielseitig 7B 
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Unit 8B 
 

apply [E*plai] (applied)  auftragen, verwenden 8B 
curling tongs Lockenstab 8B 
nape  Nacken 8B 
scalp  Kopfhaut 8B 
start  beginnen 8B 
styling lotion  Festiger 8B 
tight  fest, dicht, eng 8B 
upwards  aufwärts, nach oben 8B 
volume  Volumen 8B 
wetlock  nasse Locke 8B 
wind up  aufwickeln; (Geschäft) abwickeln 8B 

  



© Verlag Hölder-Pichler-Tempsky GmbH, Wien  11 

Unit 9B 
 

advantage Vorteil 9B 
aftercare Nachbehandlung 9B 
attachment Befestigung, Befestigung,  

Zubehör, Aufsatz 
9B 

blend Mischung, mischen 9B 
braided geflochten 9B 
bun Haarknoten 9B 
chin length kinnlang, bis zum Kinn 9B 
clip  Spange, Klammer; schneiden 9B 
complimentary [+kOmpli*mentri] Frei-, gratis 9B 
coverage Bedeckung 9B 
discreet diskret 9B 
disguise verstecken, verkleiden 9B 
fibre  Faser, Kunstfaser; Ballaststoff 9B 
fit (fitted)  passen, übereinstimmen;  

Passform 
9B 

fix  befestigen, fixieren 9B 
gorgeous Wunderschön, prachtvoll 9B 
grab nehmen, packen 9B 
height [hait]  Höhe 9B 
human [*hju:mEn] Mensch; menschlich 9B 
limitation Grenze 9B 
line:  
hold the line 

Zeile; Leitung:  
Bleiben Sie am Apparat 

9B 

maintain erhalten, pflegen, instand halten 9B 
narrow Eng, schmal 9B 
patchy lückenhaft, ungleichmäßig 9B 
piece  Stück 9B 
prolong verlängern 9B 
shoulder blade  Schulterblatt 9B 
signature [*signitSE] Unterschrift 9B 
slide (into) (hinen)schlüpfen 9B 
supply [sE*plai] (supplied)  liefern 9B 
switch off  abschalten 9B 
throughout [Tru:*aut]  während; überall, durch ganz 9B 
tousled [*tauzld] strubbelig, zerzaust 9B 
triangular dreieckig 9B 
tupee Toupet,Perücke 9B 
updo piece Aufsteckteil 9B 
utmost äußeste/r 9B 
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wiglet Haarteil 9B 
wispy dünn, zart 9B 
wrap around herumwickeln 9B 
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Unit 10B 
 

all over  überall 10B 
close [adj: klEus, verb: klEuz]] eng, anliegend; nahe; schließen 10B 
create [kri:*eit]  erzeugen, schaffen 10B 
crew cut  Bürstenhaarschnitt 10B 
effort  Anstrengung, Mühe 10B 
evenly gleichmäßig 10B 
gain  erreichen, erlangen 10B 
movement  Bewegung 10B 
no-fuss  unkompliziert 10B 
regular  regelmäßig 10B 
ringlets Ringelllocken 10B 
rough Rau, derb 10B 
sleek  glatt 10B 
smart  klug, modisch 10B 
stranded strähnig 10B 
sweep (swept, swept)  
(the floor)  

(den Boden) kehren, fegen  10B 
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Unit 11B 
 

accelerate beschleunigen 11B 
achieve [E*tSi:v] erreichen 11B 
addition: in addition to  Zusatz: zusätzlich zu 11B 
blackhead  Mitesser 11B 
blemish  Mangel, Hautunreinheit 11B 
broken veins [veinz]  erweiterte Äderchen 11B 
calm [kA:m]  ruhig; beruhigen 11B 
cell Zelle 11B 
chin  Kinn 11B 
clarity Klarheit, Reinheit 11B 
clogged verstopft 11B 
coarse [*kC:s] grob 11B 
combination  Kombination, Misch- 11B 
complexion [*klenzE]  Teint, Gesichtshaut 11B 
constant andauernd, dauerhaft 11B 
daily  täglich 11B 
dead tot 11B 
diagnose [*daiEgnEuz]  bestimmen 11B 
enlarge, enlarged vergrößern, vergrößert 11B 
extraction Extraktion, das Herausziehen 11B 
eyelash  Wimper 11B 
eyelid  Augenlid 11B 
flakes Schuppen, Flocken 11B 
forehead [*fC:hed / fOrid] Stirn 11B 
gentle  sanft, zart 11B 
glow  glänzen, strahlen; Glanz 11B 
harsh  rau, scharf 11B 
healing Heilung 11B 
imperfections Unvollkommenheiten 11B 
impurity  Unreinheit 11B 
inflamed entzündet 11B 
irritate  reizen 11B 
itchy juckend 11B 
jawline  Kieferbogen 11B 
lack (of) Mangel (an), Fehlen (von) 11B 
lead to führen ..zu 11B 
minimize Minimieren, verringern 11B 
minor gering(fügig),unbedeutend 11B 
normalise  normalisieren 11B 
nourish [*n0riS]  nähren, pflegen 11B 



© Verlag Hölder-Pichler-Tempsky GmbH, Wien  15 

peeling  Schälkur 11B 
prone to  anfällig für 11B 
release freisetzten, befreien, freigeben 11B 
scar Narbe 11B 
scrub schrubben, reinigen 11B 
spot  Pickel, Pustel 11B 
steam Dampf 11B 
sun-sensitive  sonnenempfindlich 11B 
surface [*s3:fIs] Oberfläche 11B 
taut [tC:t]  straff 11B 
temple  Schläfe 11B 
tint  färben; Färbung 11B 
toner  Gesichtswasser 11B 
utilise verwenden 11B 
variety Vielzahl (an), Vielfalt,  

Verschiedenartigkeit 
11B 

visible  sichtbar 11B 
wrinkle [*riNkl] Falte 11B 
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Unit 12B 
 

accentuate [xk*sentjueit] betonen 12B 
alone  allein 12B 
angle  Winkel 12B 
appearance [E*piErEns]  Erscheinung, Äußeres 12B 
applicator  Aufträger 12B 
balanced  ausgewogen 12B 
base  Basis, Grundlage,  

Ausgangspunkt 
12B 

blusher  Rouge 12B 
boost  fördern, erhöhen; Auftrieb 12B 
borrow  borgen 12B 
cheekbone  Wangenknochen 12B 
cleanliness [*klenlinis]  Reinlichkeit 12B 
creamy  cremig 12B 
define  kennzeichnen, umreißen 12B 
dust  einpudern 12B 
essentials  das Wesentliche, Hauptsache 12B 
even out  ausgleichen 12B 
experiment [ik*speriment]  probieren, experimentieren 12B 
eyeliner pencil  Kajalstift 12B 
feature  Merkmal, Zug, Eigenschaft;  

hervorheben, berichten über 
12B 

filament  Faser 12B 
firm  fest 12B 
foundation Grundlage, Grundierung 12B 
glossy  glänzend 12B 
irritation  Reizung 12B 
lash  Wimper 12B 
lengthen [*leNTn]  verlängern 12B 
long-lasting  lange anhaltend 12B 
mascara  Maskara, Wimperntusche; Wimpern 

tuschen 
12B 

natural-looking  natürlich aussehend 12B 
outline  Umriss, Kontur; umranden, nachziehen 12B 
radiant  strahlend 12B 
reuse  wieder verwenden 12B 
satin  glänzend 12B 
self-esteem  Selbstachtung 12B 
sheen  Schimmer 12B 
take the place of  jemanden ersetzen 12B 
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thicken  dichter machen, verdichten 12B 
toothbrush  Zahnbürste 12B 
translucent [trxns*lu:snt]  durchscheinend 12B 
water-resistant  wasserbeständig 12B 
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Unit 13B 
 

act (on) wirkt (bei) 13B 
all-round  vielseitig 13B 
annoying lästig, ärgerlich, störend 13B 
balm Balsam 13B 
bath  Bad 13B 
beeswax Bienenwachs 13B 
bottle  Flasche 13B 
brittle spröde 13B 
chip, chipping splittern, splitternd 13B 
cleanser [*klenzE]  Reiniger 13B 
cool  kühl; kühlen 13B 
cracks Risse, Sprünge 13B 
durable dauerhaft 13B 
elasticity  Elastizität 13B 
fanatic  Fanatiker/in; fanatisch 13B 
fig, fig oil Feige, Feigenöl 13B 
foot soak Fußbad 13B 
healthy  gesund 13B 
high-performance  
[+haipE*fC:mEns]  

hohes Leistungsvermögen 13B 

ingredient Inhaltsstoff 13B 
last  dauern, halten, anhalten 13B 
moisture Feuchtigkeit 13B 
moisturize [*mCistSEraiz]  befeuchten, Feuchtigkeit spenden 13B 
moisturizer  Feuchtigkeitscreme, -lotion 13B 
non-adherent  nicht-(ver)klebend 13B 
nourish nähren, pflegen 13B 
painful schmerzhaft 13B 
prevent [pri*vent]  verhindern, vorbeugen 13B 
requirement  Anforderung, Erfordernis 13B 
restorative aufbauend, wiederherstellend 13B 
soak  einweichen 13B 
soften  aufweichen 13B 
soothe [su:D]  beruhigen, lindern 13B 
strengthen Stärken, kräftige 13B 
treat yourself (to) Gönnen Sie sich … 13B 
way  Weg, Art, Weise 13B 
well-being  Wohlbefinden 13B 
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Unit 14B 
 

diary [*daiEri]  Tagebuch, Kalender 14B 
front page  Titelblatt, Titelseite 14B 
phone call  Telefongespräch 14B 
sterling  Pfund Sterling 14B 
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Unit 15B 
 

block-release  lehrgangsmäßig 15B 
day-release  ganzjährig, 1-2 Tage die Woche 15B 
difficult [*difikElt]  schwierig 15B 
glamorous [*glxmErEs]  reizvoll, bezaubernd (schön) 15B 
like  mögen 15B 
old-fashioned  altmodisch 15B 
once  einmal 15B 
open  öffnen; offen 15B 
opening hours  Öffnungszeiten 15B 
pleasure [*pleZE]:  
my pleasure  

Vergnügen:  
Ist/war mir ein Vergnügen 

15B 

questionnaire [*kwestiE*n4E]  Fragebogen 15B 
satisfied  zufrieden 15B 
select  auswählen, selektieren 15B 
since  seit 15B 
sink Waschbecken, Abwasch 15B 
sophisticated  komplex 15B 
though [DEu] jedoch 15B 
working hours  Arbeitszeit 15B 
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Unit 16B 
 

calling card Visitenkarte, Aushängeschild 16B 
CEO Geschäftsführer 16B 
chain  Kette, Filialbetrieb 16B 
connection  Verbindung 16B 
consultation [+kOnsEl*teiSn]  Beratung, Besprechung 16B 
contest  Wettbewerb 16B 
creative  schöpferisch 16B 
founding Gründung 16B 
investment Investition 16B 
lack  fehlen an 16B 
limited company Gesellschaft mit beschränkter Haftung 16B 
manage  anleiten, umgehen mit 16B 
manicurist [*mxni+kjuErist] Handpfleger/in 16B 
moreover außerdem 16B 
numerous zahlreich 16B 
operate betreiben 16B 
organization chart  Organigramm 16B 
organize  organisieren 16B 
perform vorführen, ausführen, leisten 16B 
proud stolz 16B 
public relations  Öffentlichkeitsarbeit, Werbung 16B 
publicity [p0b*lisEti]  Öffentlichkeit, Bekanntheit 16B 
runway show Modeschau 16B 
senior stylist  erfahrene/r Friseur/in 16B 
single company Einzelunternehmen,  16B 
throw (threw, thrown)  werfen; Wurf 16B 
unique einzigartig 16B 
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Unit 17B 
 

account (Benutzer)Konto 17B 
accountant Buchhalter 17B 
bulky sperrig 17B 
damaged beschädigt 17B 
dispatch Versand, versenden 17B 
dryer  Trockenheit 17B 
faulty fehlerhaft 17B 
furniture [*f3:nitSE] Möbel 17B 
huge [hju:dZ] riesig 17B 
increase  erhöhen, steigern 17B 
keyword  Schlüsselwort 17B 
newsletter  Neuigkeiten per E-Mail 17B 
policy Strategie, Grundsatz, Politik 17B 
prior to bevor 17B 
proof Beweis 17B 
prove beweisen 17B 
relating to  in Bezug auf 17B 
replacmeent Ersatz 17B 
return wiederkommen zurückgeben, retournieren 17B 
set up einrichten, schaffen 17B 
several  mehrere 17B 
shipping  Versand 17B 
solicitor Rechtsanwalt 17B 
stock Lager,lagern 17B 
submit  abschicken 17B 
supplies [sE*plaiz]  Bedarf, Zubehör 17B 
surcharge Aufpreis 17B 
trade-only Nur Wiederverkauf 17B 
tray Lade, Fach 17B 
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Unit 18B 
 

clarify [*klxrifai]  klären, reinigen 18B 
detox (abb.) detoxification  Entgiftung 18B 
diet  Ernährung, Diät 18B 
exposure [ik*spEuZE]  Aussetzung 18B 
formulated entwickelt 18B 
frazzled  ausgefranst, sommersprossig 18B 
greasy  fettig 18B 
hair cuticle [*kju:tikl]  Schuppenschicht des Haares 18B 
harm  schaden 18B 
instant  sofort 18B 
lemon  Zitrone 18B 
mid-length [+mid*leNT]  Mittellänge 18B 
occur [E*kE:] geschehen, passieren, auftreten, 

eintreffen, vorkommen 
18B 

overactive  überaktiv 18B 
overuse  übermäßige Verwendung 18B 
pick-me-up  Stärkung 18B 
porosity  Porosität 18B 
porous  porös 18B 
processing  Bearbeitung 18B 
produce  erzeugen 18B 
properly  gründlich 18B 
reason  Grund 18B 
remedy [*remEdi]  Mittel, Heilmittel 18B 
residue [*rezidju:]  Rückstand, Rückstände 18B 
rub (rubbed)  reiben 18B 
sebaceous [sE*beiSEs] gland  Talgdrüse 18B 
shaft  Schaft, Kern 18B 
solution  Lösung 18B 
split ends  gespaltene Spitzen 18B 
stimulate  stimulieren, anregen 18B 
upkeep  Instandhaltung, Pflege 18B 
vinegar  Essig 18B 
whenever  wann immer 18B 
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Unit 19B 
 

asymmetric [+eisi*metrik]  asymmetrisch 19B 
attraction  Attraktion, Reiz 19B 
backcomb  toupieren 19B 
characteristic  Eigenschaft 19B 
curve biegen, schwingen 19B 
distribution  Verteilung 19B 
feather  Feder 19B 
flatter  schmeicheln 19B 
flexibility  Biegsamkeit 19B 
flick  schnippen;  

schwungvolle Bewegung 
19B 

graduate [*grxdjueit]  abstufen, durchstufen;  
Absolvent/in 

19B 

layer  Lage, Schicht, Stufe 19B 
mane  Mähne 19B 
occasion [E*keiZn]  Anlass, Gelegenheit 19B 
perk up  hübsch machen, aufmöbeln 19B 
position  Lage; positionieren, anbringen 19B 
precision  Genauigkeit, genau 19B 
quantity  Menge 19B 
retro (abb.) retrospective  rückblickend, Rück- 19B 
suggestion Vorschlag 19B 
texture [*tekstSE]  Struktur, Beschaffenheit 19B 
weight [weit]  Gewicht 19B 
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Unit 20B 
 

balance  Gleichgewicht, Ausgewogenheit; Saldo 20B 
baseline  Grundlinie 20B 
chip (chipped)  abschnitzeln, abraspeln;  

pointieren 
20B 

cutting edge  Schneide 20B 
diagonal [dai*xgEnl]  diagonal 20B 
examine [ig*zxmin]  untersuchen, prüfen 20B 
individual  einzeln 20B 
instruction  Anweisung 20B 
refine  verfeinern, weiterentwickeln 20B 
slight  leicht 20B 
take (took, taken)  dauern 20B 
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Unit 21B 
 

casual  ungezwungen, salopp 21B 
clump  Klumpen, Büschel 21B 
electrocute [i*lektrEkju:t]  durch elektr. Strom verletzen oder töten 21B 
fullness  Fülle 21B 
grip  ergreifen, halten 21B 
means  Mittel 21B 
mould  modellieren 21B 
nozzle  Düse 21B 
scrunch [skr0nS] zerknüllen, kneten 21B 
squeeze [skwi:z] drücken, pressen 21B 
straighten  gerade richten, glätten 21B 
tease  zupfen 21B 
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Unit 22B 
 

assume  annehmen, vermuten 22B 
blade  Klinge 22B 
bowl Schüssel, Schale 22B 
edge  Klinge 22B 
exist  Kosten, Unkosten, Spesen 22B 
foam  Schaum 22B 
goatee [gEu*ti:]  Kinnbart 22B 
hygienic [hai*dZi:nik]  hygienisch 22B 
lather [*lADE / lxDE]  einschäumen 22B 
neckline  Nackenlinie 22B 
pocket  Tasche 22B 
popular  populär, beliebt 22B 
sharp  scharf 22B 
shave off  abrasieren 22B 
sideburns  Koteletten 22B 
soap  Seife 22B 
stubble (Bart)Stoppel 22B 
stylish  modern 22B 
talcum powder  Gesichtspuder, Körperpuder 22B 
unshaven  unrasiert 22B 
value [*vxlju:]  schätzen; Wert 22B 
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Unit 23B 
 

depend on  abhängen von 23B 
desire  wünschen 23B 
diagnosis [+daiEg*nEusis]  Diagnose 23B 
dye [dai]  Farbe, Farbstoff; färben 23B 
fade out  verblassen 23B 
garnet red  granatrot 23B 
gradually  nach und nach, allmählich 23B 
growth [grEuT]  Wachstum 23B 
lick  Lecken 23B 
lighten  aufhellen 23B 
partial [*pA:Sl]  teilweise 23B 
process  Verfahren, Vorgang 23B 
reaction  Reaktion 23B 
streak  Strähne; Strähnen machen 23B 
temporary  zeitweilig, vorübergehend 23B 
whorl [w3:l] Windung, Wirbel 23B 
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Unit 24B 
 

bond  Fesseln 24B 
closely  genau 24B 
consider  überlegen, betrachten;  

halten für 
24B 

damp feucht 24B 
disease [di*zi:z]  Krankheit 24B 
ensure  sicherstellen 24B 
excess überschüssige(e/s) 24B 
force  zwingen; Kraft 24B 
inflammation  Entzündung 24B 
jaunty [*dZC:nti]  fesch, flott 24B 
manufacturer [+mxnju*fxktSErE]  Erzeuger, Hersteller 24B 
misunderstanding  Missverständnis 24B 
moisten [*mCisn] befeuchten 24B 
neutralizer  Fixierung 24B 
penetrate  eindringen 24B 
perimeter Umfang 24B 
perm lotion  Dauerwellenpräparat 24B 
record card  Kundenkarte 24B 
regular client  Stammkunde 24B 
summarise  zusammenfassen 24B 
uncomplicated  unkompliziert 24B 
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Unit 25B 
 

almond  Mandel; mandelförmig 25B 
avoid  vermeiden 25B 
base coat  Unterlack 25B 
blotch  Fleck 25B 
buff  polieren 25B 
buffer  Polierfeile 25B 
count  zählen 25B 
cuticle [*kju:tikl] Nagelhaut, beim Haar:  

Schuppenschicht 
25B 

cuticle stick  Manikürstift 25B 
during  während 25B 
emery  Schmirgel 25B 
emery board  Nagelfeile 25B 
flake  abblättern, sich abschälen 25B 
fragile [*frxdZail] brüchig 25B 
groom  pflegen 25B 
inspection  Untersuchung 25B 
minerals  Mineralstoffe 25B 
nail varnish remover  Nagellackentferner 25B 
neat  sauber, ordentlich, adrett, nett 25B 
polish  polieren 25B 
protect  schützen 25B 
push back  zurückschieben 25B 
sterilize [*sterElaiz]  sterilisieren 25B 
varnish [*vA:niS] Lack 25B 
vitamin [*vitEmin] Vitamin 25B 
warning  Warnung 25B 
well groomed  gepflegt 25B 
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Unit 26B 
 

allergic [E*l3:dZik]  allergisch 26B 
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Unit 27B 
 

aim Ziel 27B 
apricot [*eiprikOt]  Aprikose, Marille 27B 
armpit  Achselhöhle 27B 
beneficial wohltuend, nutzbringend, förderlich 27B 
brisk  flott, forsch 27B 
call: be called  nennen: genannt werden 27B 
cerified zertifiziert, diplomiert 27B 
clear Klären,klar 27B 
coccyx [*kOksiks] Steiß 27B 
control  kontrollieren, wirken auf 27B 
device  Gerät 27B 
digestion [di*dZestSn]  Verdauung 27B 
experienced erfahren 27B 
forth  vorwärts 27B 
friction  Reibung 27B 
heartily herzlich 27B 
intenal innere 27B 
joint  Gelenk 27B 
kidney  Niere 27B 
knead [ni:d]  kneten 27B 
locomotive sxstem Bewegungsapparat 27B 
lumbar [*l0mbE]  Lendenlumbar 27B 
masseur  Masseur 27B 
palm  Handfläche 27B 
pectoral  Brust- 27B 
percussion  Trommeln, Getrommel 27B 
point out  hinweisen, hervorheben 27B 
pressure-point  Druckpunkt 27B 
roll over  sich umdrehen 27B 
sacrum  Kreuz, Kreuzbein 27B 
shiatsu [*SiA:tsu:] (Jap)  japanische Massagetechnik; Shiatsu 27B 
skull  Schädel 27B 
sole  Sohle 27B 
spine  Rückgrat 27B 
stroke  streichen; Strich, Zug 27B 
technique [tek*ni:k] Technik 27B 
tension Spannung, Verspannung 27B 
thumb [T0m]  Daumen 27B 
translate übersetzen 27B 
tsubo (Jap) [*tsu:bEu]  Druckpunkt 27B 
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various unterschiedliche, verschiedene 27B 
vertebra [*v3:tibrE] (vertebrae)  Rückenwirbel 27B 
victim  Opfer 27B 
wrist  Handgelenk 27B 

  



© Verlag Hölder-Pichler-Tempsky GmbH, Wien  34 

Unit 28B 
 

Achilles heel  Achillessehne 28B 
achiness Schmerzen, Schmerz 28B 
arch Bogen 28B 
bone  Knochen 28B 
bubble bath  Schaumbad 28B 
clue Hinweis 28B 
corn  Hühnerauge 28B 
deficiencies Mängel, Defizite 28B 
detect entdecken 28B 
fungus  Pilz 28B 
gland  Drüse 28B 
ground Boden, Erde, erden (Verb) 28B 
heaven Himmel 28B 
ill-fitting  schlecht passend 28B 
in-growing  einwachsend 28B 
lavender  Lavendel 28B 
ligament  (med.) Band 28B 
masterpiece  Meisterwerk 28B 
monthly  monatlich 28B 
orange stick  Manikürstäbchen 28B 
scalpel  Skalpell 28B 
step:  
step (stepped) down  

Schritt:  
zurücktreten 

28B 

sweat [swet]: sweat gland  Schweiß: Schweißdrüse 28B 
take off  (Kleider) ausziehen 28B 
tendon  Sehne 28B 
verruca [vE*ru:kE]  Warze 28B 
whopping kolossal (in großer Menge 28B 
wiggle [*rigl] (the toes)  (mit den Zehen) wackeln 28B 
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Unit 29B 
 

chignon Dutt, Hochsteckfrisur 29B 
elastic band Gummiband 29B 
knot Knoten 29B 
know-how Wissen, „Gewusst-wie“ 29B 
loosen lockern 29B 
part teilen 29B 
parting line Teilungslinie, Scheitel 29B 
pin up hochstecken 29B 
rear hintere/r 29B 
remain, remaining bleiben, verbliebene 29B 
scrunchy Gummiringerl  29B 
twist  eindrehen 29B 
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Unit 30B 
 

appraisal [E*preizl] Einschätzung, Bewertung 30B 
broad-based  fundiert 30B 
care product  Pflegeprodukt 30B 
career  Karriere, Laufbahn 30B 
evaluate [i*vxljueit]  auswerten, bewerten 30B 
information technology  Informatik 30B 
knowledge  Wissen, Kenntnisse 30B 
management  Leitung 30B 
maths [mxTs] (abb.)  
mathematics  

Mathe  30B 

neutralize [*nju:trElaiz]  neutralisieren, DW fixieren 30B 
progress  Fortschritt 30B 
qualifications  Qualifikationen 30B 
routine: on a routine basis  Routine: routinemäßig,  

regelmäßig 
30B 

self-appraisal  Selbsteinschätzung 30B 
skill  Fertigkeit, Fähigkeit 30B 
soon  bald 30B 
supervision [+su:pE*viZn] Beaufsichtigung, Betreuung 30B 
tip  Trinkgeld 30B 
weakness  Schwäche 30B 
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Unit 31B 
 

accomplished  perfekt 31B 
air-conditioned  klimatisiert 31B 
cart  Wagen 31B 
cloakroom  Garderobe, Waschraum 31B 
comfort Bequemlichkeit, Komfort 31B 
creativity  Kreativität 31B 
currently aktuell, momentan 31B 
demand Anspruch, Bedarf 31B 
DVD (abb.) digital video disc  31B 
employee [+implCi*i:] Arbeitnehmer/in 31B 
equipped ausgestattet 31B 
expertise [+ekspE*ti:z] Können 31B 
furnished möbliert, eingerichtet 31B 
guided tour  Führung 31B 
hood dryer  Trockenhaube 31B 
massage bed [*mxsA:Zbed]  Massagetisch 31B 
premise Prämisse, Anspruch 31B 
privacy [*privEsi]  Zurückgezogenheit, Ruhe 31B 
professional  Fachmann/-frau 31B 
promotion  Verkaufsförderung, Werbung 31B 
rules Regeln 31B 
senses Sinne 31B 
sideboard  Anrichte 31B 
styling position, styling unit  Frisierplatz 31B 
top-level  Spitzenniveau 31B 
waiting lounge  Warteecke 31B 
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Unit 32B 
 

beverage Getränk 32B 
calculate  rechnen, ausrechnen 32B 
consulting Beratung 32B 
expiry [ik*spaiEri] date  Ablaufdatum 32B 
foil Folie 32B 
glossing  Glanzbehandlung 32B 
hologram  Hologramm 32B 
magnetic  magnetisch, Magnet 32B 
procedure [prE*si:dZE]  Vorgang, Ablauf 32B 
reflect  reflektieren, rückwirken 32B 
re-growth [*ri:grEuT]  Nachwuchs (Haare) 32B 
senior tech  Spitzentechniker/in  

(Färbungen, Dauerwelle) 
32B 
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Unit 33B 
 

based on  beruhend auf 33B 
battle Kampf, Schlacht 33B 
bleach  Blondierung 33B 
case:  
in case of  

Fall:  
für den Fall 

33B 

celebrity Berühmtheit, berühmte Person 33B 
cheeky  frech 33B 
consider In Erwägung ziehen 33B 
cute niedlich 33B 
detangle entwirren 33B 
due to  wegen 33B 
frequent  häufig 33B 
hygiene [*haidZi:n] Hygiene 33B 
identity Identität 33B 
inclination  Neigung, Wuchsrichtung 33B 
pH factor  pH-Wert 33B 
pigtail Zopf, Pferdeschwanz 33B 
protein  Protein, Eiweißstoff 33B 
reconsider überenken 33B 
specifically [spe*sifikli]  besonders 33B 
sting stechen, brennen 33B 
trade relations  Handelsbeziehungen 33B 
uncombed [+0n*kEumd]  unfrisiert 33B 
vegetable oil  Pflanzenöl 33B 
zap out herausziehen 33B 
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Unit 34B 
 

bendy  biegsam 34B 
bouncy  mit Sprungkraft 34B 
cement (verb) fixieren 34B 
dilute [dai*lju:t] verdünnen 34B 
irregular  unregelmäßig 34B 
lank  glatt, strähnig 34B 
poker straight  schnurgerade 34B 
rag  Fetzen 34B 
redirect eine neue Richtung geben 34B 
ripple  kleine Welle, Kräuselung 34B 
setting lotion  Festiger 34B 
side part  einen Seitenscheitel ziehen 34B 
spiral  Spirale 34B 
sticky  klebrig 34B 
sufficient [sE*fiSEnt]  ausreichend, genügend 34B 
tangle  verwirren, durcheinander bringen 34B 
thorough [*T0rE] gründlich 34B 
unruly  unlenksam, ungebärdig 34B 
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Unit 35B 
 

bulk  Masse 35B 
clipper  mit der Maschine schneiden 35B 
clubbing stumpf schneiden 35B 
club-cutting  stumpf schneiden 35B 
dangerous [*deindZrEs]  gefährlich 35B 
definition  Bestimmung, Exaktheit 35B 
evenness  Gleichmäßigkeit 35B 
graduation [+grxdju*eiSn] Abstufung, Graduierung 35B 
reduce  reduzieren, verkürzen 35B 
serrated scissors  Effilierschere 35B 
stab  stechen 35B 
taper  sich verjüngen, allmählich  

dünn werden, ausdünnen 
35B 

texturise  durch Schneiden strukturieren 35B 
thin dünn 35B 
tiny  winzig, sehr klein 35B 
varying  unterschiedlich 35B 
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Unit 36B 
 

artfully kunstvoll 36B 
boom  einen Aufschwung nehmen 36B 
business-like  geschäftsmäßig 36B 
Caribbean [+kxri*bi:En]  karibisch; Person aus der Karibik 36B 
clip on  anstecken 36B 
copper  Kupfer 36B 
extension  Verlängerung, Haarteil 36B 
glue  Kleber 36B 
greyness  Grauheit 36B 
intentionally absichtlich 36B 
intrelace Einflechten, verweben 36B 
relaxed  entspannt 36B 
rope Seil, dicke haarsträhne 36B 
similarity Ähnlichkeit 36B 
stitch  nähen, heften 36B 
tease down toupieren 36B 
tips Spitzen 36B 
waterproof wasserdicht 36B 
weld  schweißen 36B 
wide breit 36B 
wool  Wolle 36B 
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Unit 37B 
 

auburn [*C:bEn]  kastanienbraun 37B 
drawn  verhärmt 37B 
faint  schwach, matt 37B 
fleck  Farbfleck 37B 
hazel  haselnussbraun 37B 
jet-black  tiefschwarz 37B 
olive [*Oliv] olivbraun 37B 
overall  gesamt 37B 
peach  Pfirsich 37B 
pump up  aufpumpen, aufmöbeln 37B 
ruddy  gesund (Gesichtsfarbe), rötlich 37B 
sallow  blässlich, fahl 37B 
tanned  gebräunt 37B 
tend  tendieren, neigen 37B 
turquoise [*t3:kwCiz] türkis 37B 
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Unit 38B 
 

acupuncture [*xkju+p0NktSE]  Akupunktur 38B 
bridge of the nose  Nasenrücken 38B 
circle  Kreis, kreisen 38B 
cup-shaped  schalenförmig 38B 
depression  Vertiefung 38B 
drag  ziehen, zerren 38B 
effective wirkungsvoll 38B 
flare  Schlag (Hose); hier:  

Ausbuchtung 
38B 

handle  handhaben, abwickeln 38B 
hinge [*hindZ]  Gelenk, Scharnier 38B 
imbalanced  unausgewogen 38B 
impulse  Triebkraft, Impuls 38B 
index finger  Zeigefinger 38B 
inwards [*inwEdz]  nach innen 38B 
jaw hinge  Kiefergelenk 38B 
lay (laid, laid)  legen 38B 
lymphatic system  Lymphsystem 38B 
midway  halber Weg 38B 
nostril  Nasenloch 38B 
onto  auf 38B 
outwards  nach außen 38B 
revitalize [ri:*vaitElaiz]  wiederbeleben 38B 
ridge  Grat, Kamm 38B 
rotate  kreisen 38B 
socket  (Augen)Höhle 38B 
tissue [*tiSu: / tisju:]  Gewebe 38B 
towards [tE*wC:dz]  zu, gegen 38B 

  



© Verlag Hölder-Pichler-Tempsky GmbH, Wien  45 

Unit 39B 
 

address something etwas ansprechen 39B 
apologize sich entschuldigen 39B 
blame someone jemandem die Schuld geben 39B 
complain about sich beschweren über 39B 
complaint Beschwerde, Reklamation 39B 
empathy Verständnis, Empathie 39B 
exactly genau,exakt 39B 
form (noun) Formular 39B 
key Schlüssel 39B 
perception Wahrnehmung 39B 
reason with someone mit jemandem vernünftig reden 39B 
record aufzeichnen, protokollieren 39B 
sort things out Dinge in Ordnung bringen 39B 
upset verärgert 39B 
vent one’s anger Dampf ablassen, seinem Ärger Luft 

machen 
39B 
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Unit 40B 
 

angled  abgewinkelt 40B 
attach [E*txtS]  befestigen 40B 
circular kreisförmig 40B 
dense dicht 40B 
dots Punkte 40B 
emphasize [*emfEsaiz] betonen 40B 
exaggerate [ig*zxdZEreit] übertreiben 40B 
extend  Vergrößern, verlängern 40B 
fluffy faluschig 40B 
grease Fett 40B 
highlight  hervorheben 40B 
lid (Augen)lid 40B 
motion Bewegung 40B 
outer äußere/r 40B 
shadow  Schatten 40B 
stipple tupfen 40B 
traingular dreieckig 40B 
winged geschwungen 40B 
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Unit 41B 
 

administration  Verwaltung 41B 
advertising agency  Werbeagentur 41B 
applicant [xpli*kEnt]  Bewerber/in 41B 
aviation [+eivi*eiSn]  Luftfahrt 41B 
bridal [braidl]  Braut- 41B 
consultant  Berater/in 41B 
CV (abb.) curriculum vitae  
[kE*rikjulEm *vaiti:]  

Lebenslauf 41B 

driving licence  Führerschein 41B 
duties Aufgaben 41B 
enthusiastic [in+Tju:zi*xstik] begeistert 41B 
experience [iks*piEriEns]  Erfahrung 41B 
fit in hineinpassen, sich einfügen 41B 
grooming herrichten, stylen 41B 
hands-on praktisch 41B 
hard working fleißig, hart arbeitendend 41B 
leisure [*leZE] centre  Freizeitcenter 41B 
mobile  Handy 41B 
multiple vielfach 41B 
occupational  beruflich 41B 
office equipment  Büroeinrichtung 41B 
outstanding herausragend 41B 
platform  Podium, Bühne 41B 
principal Haupt- 41B 
required erforderlich 41B 
résumé [*rezjumei; rezyme] Zusammenfassung, Lebenslauf 41B 
under pressure unter Druck 41B 
word processing  Textverarbeitung 41B 
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Unit 42B 
 

guideline [*gaidlain]  Richtlinie 42B 
keen to learn lernwillig 42B 
post  Posten 42B 
reference [*refrEns]  Betreff, Bezugnahme 42B 
reply [ri*plai]  antworten 42B 
salutation Anrede 42B 
sender  Absender 42B 
smudge [sm0dZ] Schmutzfleck, Klecks 42B 
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Unit 43B 
 

bubbles Sprechblasen 43B 
diary Terminkalender 43B 
hold on bleiben Sie dran 43B 
pleased (with)  zufrieden (mit) 43B 
role-play  in verteilten Rollen spielen 43B 
take down etwas notieren, aufschreiben 43B 
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Unit 44B 
 

application  Bewerbung 44B 
confidential [kCnfi*denSEl] vertraulich 44B 
history  Geschichte 44B 
injury [*indZEri] Verletzung 44B 
membership  Mitgliedschaft 44B 
relationship  Beziehung 44B 
salary  Gehalt 44B 
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Unit 45B 
 

benefits Leistungen 45B 
duty  Pflicht, Aufgabe 45B 
notice  Ankündigung, Kündigungsfrist 45B 
responsibility  Verantwortung, Verpflichtung 45B 
responsible  verantwortlich, unterstellt 45B 
retirement [ri*taiEmEnt] Pension, Rente 45B 
retirement benefit  Pensionsbeitrag 45B 
sick leave  Krankenstand 45B 

 


